
   

 :بهداضت دست ها 
 % (85 )دعت ّب در اًتقبل عفًَت ثیوبرعتبًی اّویت سیبدی دارًذ 

 :ثبکتزی کلًَیشُ پَعت دعت دٍ ًَع فلَر دائن ٍهَقت اعت 

کِ تَاًبیی ثیوبرسایی  (اکَلای ٍپغَدٍهًَب آئزٍصیٌَسا )فلَرهَقت درلایِ عؽحی پَعت قزار دارد  

 .سیبدی دارد ٍ ثب ؽغتي دعت ثب آة ٍصبثَى اس ثیي هی رٍد 

ثؽَرعوذُ اعتبفیلَکَک کَاگَلاس هٌفی ، گًَِ ّبی  )فلَردائن پَعت در لایِ عوقی پَعت قزار دارد 

کِ تَاًبیی ثیوبریی سایی کوتزی دارًذ هگز ایٌکِ ثَعیلِ  (کَریٌِ ثبکتزیَم ٍگًَِ ّبی هیکزٍکَک 

ثب ؽغتي دعت ثب آة ٍصبثَى ٍظذعفًَی ثب هحلَل الکلی هوکي .  تْبجوی ثذاخل ثذى فزٍ رًٍذ 

 .اعت فعبلیت فلَر دائن کن ؽَد ٍلی اس ثیي ًوی رٍد 

 :پوضیدى دستکص 
      ثَعیلِ هَاد ؽَیٌذُ ٍ یب هحلَل الکلیاعتفبدُ اس دعتکؼ ًوی تَاًذ جبیگشیي ؽغتؾَی دعت 

.  گزدد  (ثْذاؽت دعت ّب) 

پَؽیذى دعتکؼ ّب در سهبى توبط ثب خَى ٍ یب دیگز هَاد عفًَی ٍ غؾبّبی هخبؼی ٍ قجل اس ّز 

. ظزٍری اعت  اقذام تْبجوی ثزای هزاقجت اس ثیوبر

اس دعتکؼ ّب ثزای کبر ثب ثیؼ اس یک ثیوبر . ثعذاس اتوبم کبر ثب ثیوبر دعتکؼ ّب درآٍردُ ؽَد 

 .اعتفبدُ ًؾَد 

 ثعذ اس دعت سدى ثِ هکبى ّبی آلَدُ ٍ قجل اس دعت سدى ثِ دیگز ًقبغ عبلن ثذى دعتکؼ ّب 

 . گزددتعَیط 

 .اس اعتفبدُ هجذد دعتکؼ ّب یب ؽغتي ٍ ظذعفًَی آى خَدداری ؽَد 

 .درصَرت ٍجَد ظبیعبت پَعتی یب سخن دردعت ثبیذ دعتکؼ اعتفبدُ ؽَد 

 :تعریف ضدعفونی  و انواع  آى 
حذف تعذاد سیبد یب ّوِ هیکزٍارگبًیغن ّب ی پبتَصًی کِ ثزرٍی اجغبم ثی جبى ٍجَد دارد ثجش 

 اعپَر ثبکتزی      

  عؽح ثبلا ، ظذعفًَی عؽح هتَعػ ٍ  ظذعفًَی عؽح پبییي:  ظذعفًَی عِ ًَع اعت 

فیشیکی  ٍ ؽیویبیی کِ تَاًبیی اس ثیي ثزدى کلیِ عَاهل هیکزٍثی : دٍ ًَع اعت  اعتزیلیشاعیَى

 .راداراعت 
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 (س)مرکس آموزشی درمانی السهراء 

 پیشگیری و کنترل عفونت  بیمارستانی

         

             

 

 

           

 

 

 واحد کنترل عفونت              
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 :اهداف کلی نظام هراقبت عفونت های بیوارستانی 

 کبّؼ هزگ ٍ هیز ، اثتلاء ٍ عَارض اثتلاء ثِ عفًَت ّبی ثیوبرعتبًی-1 

 کبّؼ ّشیٌِ ّبی ثیوبرعتبًی اس ؼزیق کبّؼ هیبًگیي ثغتزی ٍ کبّؼ هذاخلات درهبًی-2

  تأهیي ، حفظ ٍ ارتقبء علاهت افزاد جبهعِ ٍ رظبیت هٌذی آًبى اس ؼزیق کٌتزل عفًَت ّبی ثیوبرعتبًی-3

  :پیطگیری از عفونت های بیوارستانیروند 
 ایشٍلاعیَى یبجذاعبسی  ثیوبراى عفًَی یب ٍاگیز -1

 ٍاکغیٌبعیَى پزعٌل درهبًی-2

 هحذٍیت کبر کبرکٌبى درٌّگبم اثتلا ثِ ثیوبری عفًَی ٍ ٍاگیز-3

کٌتزل ٍ پیؾگیزی اس عفًَت در ثخؼ ّبی ٍیضُ -4

 پیؾگیزی اس هقبٍهت آًتی ثیَتیکی-5

 :آزهایطگاه و کنترل عفونت های بیوارستانی  

جوع آٍری ٍتجشیِ ٍتحلیل دادُ ّبی حبصل اس آسهبیؾگبُ هیکزٍة ؽٌبعی ، یکی اس هَثزتزیي رٍؽْب جْت 

 :ؽٌبعبیی ٍ هزاقجت ٍ کٌتزل عفًَت ّبی ثیوبرعتبًی اعت اس ؼزیق

  (ًوًَِ گیزی صحیح  )جوع آٍری ًوًَِ ّب -1

  کؾت صحیح-2

  هعزفی دعتگبّْبی جذیذ ٍ دقیق ٍ کیت ّبی آسهبیؾگبّی جذیذ-3

ثب هؾخص ًوَدى هٌبثع داخلی          ( out breaks) در هَارد ظَْر ٍؽیَع عفًَت ّبی ثیوبرعتبًی-4

  عفًَت دارد ًقؼ اعبعی در پیؾگیزی اس ( ....ًوًَِ گیزی اس پزعٌل ، هحیػ ثیوبرعتبى ، تجْیشات ٍ )

 :اصول کلی در کنترل عفونت های بیوارستانی 
 رعبیت ثْذاؽت دعت ّب 

 (لجبط ، کفؼ ،  کلاُ ، هبعک ، دعتکؼ  )رعبیت ثْذاؽت فزد ی  

  اًجبم تشریقبت ثی خؽز

  ظذعفًَی ٍعبیل ثیوبر ، اعتزیلیشاعیَى

 احتیبؼبت اعتبًذارد

 پَؽیذى دعتکؼ ، هبعک ، عیٌک ، گبى، پبًغوبى ظبیعبت پَعتی

 احتیبغ لاسم درٌّگبم کبر ثب اؽیبئ تیش ٍ ثزًذُ
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 :تعریف عفونت       
عفًَت ثِ هعٌبی پذیذُ ای اعت کِ هیشثبى ثِ دلیل تْبجن ٍ رؽذ ٍ تکثیز عبهل ثیوبریشای 

   .دچبر آعیت هی ؽَد   (هیکزٍارگبًیغن ّبی آلَدُ کٌٌذُ  )عفًَی 

  :انواع هیکروارگانیسن ها

    (ؽبیع تزیي پبتَصى ّبی ثیوبرعتبًی هی ثبؽٌذ  )ثبکتزیْب -1

اس . ؽًَذ  هی هٌتؾز... تعذادی اس ٍیزٍط ّب اس ؼزیق اًتقبل خَى ، تشریقبت ٍ : ٍیزٍط ّب-2

 ثععی اس ٍیزٍعْب اس ؼزیق آلَدگی دعت ثِ دّبى ٍ ثِ رٍػ  .B,Cٍیزٍط ّپبتیت : قجیل 

 ، HIV عبیز ٍیزٍعْب اس قجیل  اًتزٍٍیزٍعْب: هبًٌذ د  دّبًی هٌتقل هی ؽَى–هذفَعی 

 ... عیتَهگبلٍَیزٍط ٍیزٍط اًفلَاًشا ٍ

. ؽًَذ  ثععی اس اًگل ّب ثِ راحتی در هیبى ثبلغیي یب کَدکبى هٌتقل هی: اًگل ّب ٍ قبرچْب -4

 صیبردیبلاهجلیب: هبًٌذ 

تعذادی اس قبرچ ّب ٍ ثععی اس اًگل ّبی فزصت ؼلت عبهل عفًَتْبیی ّغتٌذ کِ درؼَل هصزف 

کبًذیذا : هبًٌذ . آًتی ثیَتیک ّب ٍ ّوچٌیي ًقص عیغتن ایوٌی ؽذیذ حبصل هی ؽًَذ

آلَدگی ّبی هحیؽی هبًٌذ گًَِ ّبی آعپزصیلَط اس ؼزیق  آلجیکبًظ ، گًَِ ّبی آعپزصیلَط ٍ

ٍ غجبر هَجَد در َّا ثَیضُ در ؼَل عبخت ٍ عبس  َّا هٌتقل هی ؽًَذ کِ ًبؽی اس گزد

  .ثیوبرعتبى هی ثبؽٌذ 

 :عفونت بیوارستانی 
عفًَت ثیوبرعتبًی ثِ عفًَت ّبیی گفتِ هی ؽَد کِ ثِ صَرت هحذٍد یب هٌتؾز ٍ در اثز ٍاکٌؼ 

ّبی ثیوبری سا هزتجػ ثب خَد عبهل عفًَی یب عوَم آى در ثیوبرعتبى ایجبد هی ؽَد ثِ ؽزؼی 

, در سهبى پذیزػ .  عبعت ثعذ اس پذیزػ ثیوبر در ثیوبرعتبى ایجبد ؽَد ۷۲ تب ۴۸کِ حذاقل 

  .فزد ًجبیذ علائن آؽکبر عفًَت هزثَؼِ را داؽتِ ثبؽذ ٍ ثیوبری در دٍرُ ًْفتگی خَد ًجبؽذ 

 :گسارش عفونت های بیوارستانی 

  :هَارد سیز اعت  ثبیغتی گشارػ دادُ ؽَد کِ ؽبهلثیوبرعتبًی ّبی چْبر ًَع اس عفًَت

 عفًَت ادراری-1

 عفًَت هحل جزاحی -2

 عفًَت تٌفغی -3

                                   عفًَت خًَی-4

عفًَت ّبی ثیوبرعتبًی رعبلتی هْن هیجبؽذ کِ ّوکبری ٍ ّوبٌّگی ٍ احغبعوغئَلیت  کٌتزل

 .ردُ ّب را ؼلت هی کٌذ  توبم ردُ ّبی پزعٌلی اعن اس پشؽکبى ، پزعتبراى ، دارٍعبساى ٍ عبیز
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