
 علل ناباروری در مردان

 ثْضاد ثْشام صادُ 

 ایشاى -داًطگبُ ػلَم دضضٌی سجشیض( س)ًبسضٌبس آصهبیطگبُ ًبثبسٍسی هشًض آهَصضی دسهبًی الضّشا

 :سؼشیق ًبثبسٍسی

 35ًبثبسٍسی ػجبسر اسز اص ػذم سَاًبیی صٍخیي دس سسیذى ثِ ثبسداسی ثشای هذر یي سبل دس صًبى ًوشش اص 

ثبس دس  4-3)سبل  ثب ٍخَد هوبسثز خٌسی هٌبست ٍ هٌظن 35هبُ دس صًبى ثیطشش اص  6هذر  سبل سي ٍ یب ثشای

دس ًبثبسٍسی اٍلیِ .ًبثبسٍسی هوٌي اسز دس صى ،هشد ٍ یب ّش دٍ ٍ ّوچٌیي ثِ غَسر اٍلیِ یب ثبًَیِ سخ دّذ(ّلشِ

ًبصایی دس اص یي ثبسداسی هجلی ، صٍخیي ّشگض هبدس ثِ ثبسداسی ًطذُ اًذ دس حبلیٌِ دس ًبثبسٍسی ثبًَیِ ،هطٌل 

 .ٍ یب سوظ خٌیي ثَخَد آهذُ اسز

 ادیذهیَلَطی ًبثبسٍسی

ًبثبسٍسی یي اخشلال دیچیذُ ّوشاُ ثب هطٌلار دضضٌی، سٍاًی ٍ اهشػبدی اسز ًِ ضیَع آى دس خْبى ، حذٍد 

دسغذ  45-55 دسغذ ػلز ًبثبسٍسی ثِ ػَاهل هشداًِ ٍ 35-45ثِ عَس ًلی . دسغذ اص صٍخیي هی ثبضذ 15-10

 .،ػلز ًبثبسٍسی ًبضٌبخشِ اسزدسغذ هَاسد  10-15ثِ ػَاهل صًبًِ هشثَط اسز ٍ دس 

 ػلل ًبثبسٍسی دس هشداى

 ػلل ًبثبسٍسی هشداى هشٌَع اسز اهب آى ّب سا ثِ چْبس گشٍُ اغلی سوسین هی ًٌٌذ

ػلل سا ضبهل ضذُ ٍ هی دسغذ  1-2ّیذَكیض اسز ًِ حذٍد -ػلل دیص ثیضِ ای ضبهل اخشلالار ّیذَسبلاهَس

سَاًذ ثِ غَسر هبدسصادی ،اًشسبثی ٍ یب ًشیدِ یي ثیوبسی سیسشویي  ثبضذ ٍ ثیطشش آًْب ثب داسٍ هبثل دسهبى 

 .اسز



دسغذ ػلل سا ضبهل هی ضَد ٍ هوٌي اسز ّن   30-40ػلل ثیضِ ای ضبهل اخشلالار گٌبدی اٍلیِ اسز ًِ 

ر ثشگطز ًبدزیشًذ اهب هی سَاى ثِ سًوي سٌٌیي ّبی ًوي هبدسصادی ٍ ّن اًشسبثی ثبضذاًثش ایي اخشلالا

 .ثبسٍسی ثِ ایي اكشاد ًوي ًوَد

دسغذ سا ضبهل هی ضَدٍ ثب  10-20ػلل ثؼذ اص ثیضِ ای ضبهل هَاسد اخشلال دس اًشوبل اسذشم اسز ًِ حذٍد 

 .خشاحی هی سَاى دسهبى ًوَد

 .ًذدسغذ هَاسد سا ضبهل هی ضَ 40-50ػلل ایذیَدبسیي ًِ حذٍد 

ثب ًبّص َّسهَى آصاد ًٌٌذُ گٌبدٍسشٍدیٌی ّوشاُ ثَدُ  ٍ ّیذَكیضی ّیذَسبلاهَسی ػلل دیص ثیضِ ای ثب اخشلالار

یٌی اص ایي ثیوبسی ّب سٌذسم ًبلوي ّسز ًِ َّسهَى آصاد ًٌٌذُ گٌبدٍسشٍدیٌی .ٍ ثبػث ًبثبسٍسی هی گشدد

ی خبسج اص گٌبد هبًٌذ ػذم ثَیبیی ،ًَسسًگیَ سشضح ًذاضشِ ٍ یب سشضح ًبهع داسد ٍ ثب یٌی اص ًبٌّدبسی ّب

سبخیش دس ثلَؽ،ػلاهز اغلی ایي سٌذسم اسز ٍ ثیطششیي ػلز هشاخؼِ . هطٌلار ًلیَی سطخیع دادُ هی ضَد

ایي اكشاد ثب .سبًشی هشش هغش داسد 2ظبّش ثیضِ ّب ًبسس اسز ٍ هؼوَلا ًوشش اص .ثیوبس ثشای اسصیبثی دضضٌی اسز

ًذ ثبسٍس ضًَذ ٍ دس اص دسهبى هؼوَلا حشًز اسذشم ّب خَة اسز ثب ایي حبل ًبّص سدَیض َّسهَى هی سَاى

 .هیلیَى دس هیلی لیشش اخشلال ضبیؼی اسز 10ضوبسش اسذشم ًوشش اص 

 .سَهَسّبی ّیذَسبلاهَسی یب ّیذَكیضی هی سَاًٌذ سبهِ ّیذَكیض سا هخشل ًشدُ ٍ گٌبدٍسشٍح ّب سا سشًَة ًٌٌذ

 ّسشٌذ FSH, LHػلز ًبسسبیی سشضح گٌبدٍسشٍدیي ّب ثیوبساى داسای ًوجَد  ٍیلی ثِ-دس سٌذسم دشادس

دس سٌذسم ًَضیٌگ ثِ ػلز دبییي ثَدى هیضاى سسشَسششٍى ًِ ًبضی اص اخشلال ػولٌشد سلَل ّبی لیذیگ دس ثیضِ 

 .اسز الیگَاسذشهی دیذُ هی ضَد

عَس عجیؼی ٍخَد داسًذهگش ایٌٌِ ًبسسبیی  دس اخشلال ػولٌشد ؿذُ ّیذَكیض هؼوَلا غلبر ثبًَیِ خٌسی هشداًِ ثِ

 .دس هؼبیٌِ كیضیٌی ثیضِ ّب ًشم ٍ ًَچي ّسشٌذ.ؿذُ كَم ًلیِ ٍخَد داضشِ ثبضذ



ّیذشدشٍلاًشیٌوی دس ثیوبساى دچبس آدًَهبی ّیذَكیض ّوشاُ ثب ًبّص گٌبدٍسشٍدیي ّب ٍ سسشَسششٍى هطبّذُ هی ضَد 

 .اسٍسی ثبضذٍ هی سَاًذ دس اسسجبط ثب ًبسَاًی خٌسی ٍ ًبة

هَاخِ  LHدس حذ عجیؼی اسز اهب ایي اكشاد ثب ًوجَد  FSHسٌذسم خَاخِ ثبسٍس ٍهشی اسز ًِ دس آى هیضاى 

ثبػث هی ضَد ًِ هیضاى سسشَسششٍى خَى هحیغی ثشای ایدبد ػلاین ثبًَیِ خٌسی ثِ حذ ًبكی  LHّسشٌذ ًوجَد 

ًبكی ثشای اسذشهبسَطًضیس ًگِ هی داسدایي اكشاد هیضاى سسشَسششٍى داخل ثیضِ سا دسحذ  FSHًشسذ اهب ٍخَد 

 .اگش اسذشم ّن داضشِ ثبضٌذ سؼذاد ٍ ضٌل اسذشم خَة ًخَاّذ ثَد

 ػلل ثیضِ ای ثِ گشٍُ ّبی صیش سوسین هی ضَد

اضبكی دس هشد ایدبد هی  Xاخشلالار ًشٍهَصٍهی  ضبهل سٌذسم ًلایي كلششًِ ثِ خبعش حضَس یي ًشٍهَصٍم -

ٍؽ دیشسس داضشِ ٍ آصٍاسذشهی ٍ طًیٌَهبسشی ثِ ّوشاُ ثیضِ ّبی ًَچي ٍ سلز داسًذ ٍ ضَدٍ ایي اكشاد ثل

 .ًیض اص ػلل ًبثبسٍسی ّسشٌذ  XX, XYYاخشلالار .ثِ عَس ٍاضح ثبلاسز  FSH , LHسغَح 

یؼی یب ّوبى سٌذسم سشًش هشداًِ ثب ػلاین هذ ًَسبُ ٍ گشدى دشُ داسٍ گَش ّبیی دبییي سش اص حذ عت سٌذسم ًًَبى -

 .داسًذ ٍ ّیچ دسهبًی ثشای ًبثبسٍسی ایي اكشاد ٍخَد ًذاسد

كوذاى دٍعشكِ ثیضِ یب سٌذسم ثیضِ ًبدذیذ ضًَذُ حبلشی اسز ًِ ثیضِ ّب ؿیش هبثل لوس ّسشٌذ ٍ هوٌي اسز  -

 .ًبثبسٍسی ایي اكشاد هبثل دسهبى ًیسز. ثِ ػلز ػلًَز یب غذهِ ػشٍهی دس داخل سحن اص ثیي سكشِ ثبضٌذ

آدلاصی سلَل ّبی صایب یب سٌذسم سلَل سشسَلی ثِ ػلز  كوذاى هبدسصادی سلَل ّبی صایب ایدبد هی ضَدهطٌل  -

 .ثبسٍسی ایي اكشاد هبثل حل هی ثبضذ

حطشُ ًص ّبی ًلشُ هبدس .گٌبدٍسًَسیي ّب هثل داسٍّب ٍ سطؼطؼبر هی سَاًٌذ ثیضِ ّب سا سحز سبثیش هشاس دٌّذ-

داسٍّبی سیذشٍسشٍى، ًشًًََبصٍل، اسذیشًَلاًشَى، كلَسبهبیذ، .ٍطًضیس ّسشٌذثِ ایدبد اخشلال دس اسذشهبر

 .سبیویشیذیي، ًیششٍكَساًشَئیي ٍ هػشف الٌل دس سٌشض سسشَسششٍى اخشلال ایدبد هی ًٌٌذ



هبُ سب  6دسغذ ثبلـیٌی ًِ ثِ اٍسیَى هجشلا هی ضًَذ هوٌي اسز ایدبد ضَدٍ دس هذر  15-25اٍسًیز دس -

 .آسشٍكی ثیضِ هی ضَد یٌسبل هٌدش ثِ

اگش الشْبة اص .ادیذیذیویز ضبیغ سشیي ػلز الشْبة هدبسی داخل ًیسِ ثیضِ اسز ًِ ػبهل آى ثبًششی ّبسز -

 .ادیذیذین ثِ ثیضِ اًشطبس یبثذ اٍسًیز سخ هی دّذ

 .سشٍهب ًبضی اص خشاحی ّبی ًطبلِ ساى  هوٌي اسز هٌدش ثِ ًبثبسٍسی گشدد -

ل ًبسسبیی ًلیَی ، سیشٍص ًجذی، آًوی داسی ضٌل هَخت ًبسَاًی خٌسی ٍ ثیوبسی ّبی سیسشویي هث -

 .ًبثبسٍسی هی گشدًذ

 .ًشیذشَسًیذیسن یب ًْبى ثیضگی یي اخشلال سٌبهلی ضبیغ هی ثبضذ ٍ اص ػلل ًبثبسٍسی ّسشٌذ -

 26ػی ٍ دسغذ هشداى ثب آصهبیص هٌی عجی 12ٍاسیٌَسل ضبیغ سشیي یبكشِ دس هشداى ًبثبسٍس هی ثبضذ ٍ دس  -

ثیوبسی ٍاسیٌَسل ثب ٍاسیسی ضذى ٍ گطبد ضذى ػشٍم . دسغذ اص هشداى ثب آصهبیص هٌی ؿیش عجیؼی دیذُ هی ضَد

دس ًَع اٍلیِ ّیچ ػبهل ایدبد .ٍسیذی ثیضِ ظبّش هی گشدد ًِ دس دٍ گشٍُ اٍلیِ ٍ ثبًَیِ سوسین ثٌذی هی گشدد

دسغذ هَاسد دس ثیضِ سوز چخ سخ هی  90اضذٍ ًٌٌذُ ای ٍخَد ًذاسدٍ ایي ػبهل ػوذُ ٍاسیٌَسل ّب هی ة

ًَع ثبًَیِ ثِ دلیل اًسذاد دس ػشٍم داخل ضٌن ایحبد هی گشدًذ ٍ دسغذ ًوی اص ٍاسیٌَسل ّب سا ضبهل . دّذ

 .هی ضَد

 دسخِ ثٌذی ٍاسیٌَسل

 ٍسیذّب دس حبلز ایسشبدُ هبثل هطبّذُ اًذ: 3دسخِ 

 .اضٌذٍسیذّب دس حبلز ایسشبدُ هبثل لوس هی ة:  2دسخِ 

 .ٍسیذّب ٌّگبم صٍس صدى هبثل لوس هی ثبضٌذ:  1دسخِ 

 .ٍاسیٌَسل سبة ًلیٌیٌبل ًِ ثب هؼبیٌِ هبثل لوس ًجَدُ ٍلی دس سًََگشاكی سطخیع دادُ هی ضَد



هثل اكضایص دهبی .هٌبًیسن اغلی سبثیش ٍاسیٌَسل ثش ثبسٍسی هطخع ًیسز اهب سئَسی ّبیی هغشح هی ثبضذ

 ...ّبی سوی، سًَد خَى ّوشاُ ثب ّیذًَسی،ٍثیضِ،سسشٍگشاد هشبثَلیز 

 FSHسبل ثبضذ ٍ یب هیضاى  40اگش سي ثبلای .سٌْب سٍش دسهبى ٍاسیٌَسل ، خشاحی اسز ٍ دسهبى داسٍیی ًذاسد

 .ثبلا ثبضذ ٍ یب سبثوِ ًْبى ثیضگی داضشِ ثبضذ ثبیسشی اص ػول خشاحی ٍاسیٌَسل اهشٌبع ًشد

 ػلل ثؼذ اص ثیضِ ای  -

هی سَاًذ ثِ ًبثبسٍسی هٌدش ُ غَسر ػبدی سَلیذ ضَداًسذاد هدبسی اًشوبل دّشذُ اسذشم حشی اگش اسذشم ة

 ػلل اًسذاد ػجبسسٌذ اص.گشدد

 كوذاى هبدسصادی هدشای دكشاى-

 ٍاصًشَهی اثشار هخشة ثش اسذشهبسَطًضیس داسد -

 اًضال سسشٍگشاد -

 اسصیبثی سطخیػی دس هشداى ًبثبسٍس

اسصیبثی اٍلیِ ضبهل ضشح حبل ثبلیٌی .سطخیع ػلل صهیٌِ ای دضضٌی اًدبم هی ضَداسصیبثی هشد ًبثبسٍس ثب ّذف 

 .ٍ هؼبیٌِ كیضیٌی اسز

سَاثن دضضٌی ضبهل سبثوِ ثیوبسی ّبی سیسشویي هبًٌذ دیبثز هلیشَس، سشعبى، ػلًَز ، اخشلالار طًشیٌی ٍ  -

 سبثوِ ًبثبسٍسی دس اػضبی خبًَادُ

 ...ًضٍل ًیبكشِ، سشهین كشن، خشاحی ّبی ًبحیِ لگي ٍ سَاثن خشاحی ّبی هجلی هثل خشاحی ثیضِ  -

 ..سبسیخچِ ثبسٍسی ضبهل سبثوِ ثبسداسی ثب ّوسش خَد، عَل هذر ًبثبسٍسة ٍ -

 سبسیخچِ كؼبلیز خٌسی ضبهل ثشسسی اخشلالار ًؼَظی، اًضالی ٍ سؼذاد دكؼبر ساثغِ خٌسی -



هشَسشًسشبر، ًلطی سیي، آهیَداسى، ضذ  هػشف   داسٍّز هثل ًیششٍكَساًشَئیي، سبیوشیذیي، سَللبسبلاصیي، -

 اكسشدگی ّب ٍ كٌَسیبصیذیي ّب

ضـلی هثل هػشف الٌل، سیگبس، اسششٍئیذّبی آًبثَلیي، داسٍّبی سٍاى گشداى، .سبسیخچِ ػبدار سكشبسی ٍ -

 هَاخِْ ثب اضؼِ یًَیضاى، سشة ،آكز ًص ّب، سًگ ٍ سوَم ضیویبیی، هَاخِْ عَلاًی هذر ثب گشهب

 دسهبًی هٌبست ثشای هشداى ًبثبسٍس اسصیبثی دشٍسٌل

هیلیَى دس ّش هیلی لیشش هبیغ هٌی گلشِ هی ضَدًِ ٍاسیٌَسل،  15اٍلیگَاسذشهی ثِ سؼذاد اسذشم ًوشش اص  -

اخشلالار َّسهًَی ٍ یب ػَاهل ًبضٌبخشِ ثِ ػٌَاى ضبیغ سشیي ٍ اغلی سشیي ػلل آى دس ًظش گشكشِ هی 

ّب دسهبى هی ضَدگبّی اغلاح سجي صًذگی اص خولِ سشى سیگبسٍ  اخشلالار َّسهًَی ثب سدَیض َّسهَى.ضًَذ

سػحیح ػبدار ؿزایی ٍ اسشلبدُ اص هیَُ ّب ٍ سجضیدبر ٍ ًبّص ٍصى دس اكشاد چبم ٍ ًن ًشدى هػشف ًبكئیي 

ٍ الٌل ٍ دٍسی اص هحیظ ّبی ثسیبس گشم هثل ًَسُ ّبی آخشدضی، ًبًَایی ّب ٍ سًَب ٍ خٌَصی هی سَاًذ ثِ 

 .ط ثیوبساى ًوي ًٌذثْجَد ضشای

دسغذ هشداى ًبثبسٍس ٍ یي  10-15آصٍاسذشهی ثِ ػذم حضَس اسذشم دس هبیغ هٌی گلشِ هی ضَدٍ دس حذٍد  -

دس دس هَاسد آصٍاسذشهی ثِ دلیل اخشلال طًشیٌی ،احشوبل حضَس اسذشم ثبلؾ .دسغذ خوؼیز ػوَهی دیذُ هی ضَد

دسغذ هی  60ُ دلیل ؿیش طًشیٌی ایي احشوبل حذٍد دسغذ اسز ٍ دس هَاسد آصٍاسذشهی ة 40ثبكز ثیضِ حذٍد 

دس سیٌل ّبی ًوي ثبسٍسی  دس غَسر اسشلبدُ اص اسذشم ّبی ثبكز ثیضِ دس هَاسد آصٍاسذشهی ؿیش .ثبضذ

 .دسغذ هی ثبضذ 13دسغذ ٍ هیضاى ثبسداسی ثبلیٌی حذٍد  37اًسذادی ثب دلایل طًشیٌی هیضاى هَكویز لوبح حذٍد 

 : ثِ عَس ًلی سِ ػبهل آصٍاسذشهی ػجبسسٌذ اص  -

 اخشلالار ؿذدی ًِ ضبیغ سشیي آى سٌذسم ًبلوي ٍ سَهَس ؿذُ ّیذَكیض اسز

اخشلالار اٍلیِ اسذشهبسَطًضیس دس ثیضِ ًِ ضبیغ سشیي آى اخشلالار ًشٍهَصٍهی ، سیضحزكی ّبی ًشٍهَصٍم  -2

Y ّب هی ثبضذ، ٍاسیٌَسل ٍ سَسضي ثیضِ ٍ هَاخِْ ثب گٌبدٍسًَسیي. 



اًسذاد دس هسیش اًشوبل اسذشم ًِ هی سَاًذ دس هحل ّبی هخشلق ثبضذاص خولِ اًسذاد دس هسوز ادیذیذین ٍ  -3

 .اًسذاد دس هدشای دكشاى

 سٍش ّبی ًوي ثبسٍسی

 : اسصیبثی هبیغ هٌی

اص دٍ ثخص  هبیغ هٌی.ثِ عَس ًلی ،اسذشم ّب دس ثیضِ سَلیذ ٍ دس ًبحیِ ادیذیذین رخیشُ ٍ هشحشى هی ضًَذ

غذ حدن هبیغ هٌی سا سطٌیل  هی دس 10سلَلی ٍ دلاسوبیی سطٌیل ضذُ اسز ًِ ثخص سلَلی حذٍد 

ثخص دلاسوبیی حبغل سشضحبر ؿذد خٌسی ضویوِ اص خولِ ؿذُ دشٍسشبسٌیسِ هٌی، ًَدش ٍ ادیذیذین ثَدُ .دّذ

یی ثِ ثخص سلَلی اضبكِ ٍ دس صهبى اًضال ثخص دلاسوب.دسغذ حدن هبیغ هٌی سا سطٌیل هی دّذ 90ٍ حذٍد 

اسصیبثی هبیغ هٌی ػلاٍُ ثش ایٌٌِ اسبس اسصیبثی آصهبیطگبّی هشداى ًبثبسٍس . هٌدش ثِ سهین ضذى هبیغ هٌی هی ضَد

ثِ ػلز ٍخَد سلبٍر ّبی عجیؼی دس ًیلیز اسذشم .هی ثبضذ، ثِ سطخیع ضذر ًبثبسٍسی هشداًِ ًوي هی ًٌذ

ثِ ّویي .ًی هوٌي اسز اًؼٌبسی غحیحی اص ثشسسی ٍضؼیز اًضال كشد ًجبضذسوبهی اكشاد،ًشبیح ًوًَِ اٍلیِ هبیغ م

دس غَسر ؿیش عجیؼی ثَدى .دلیل خْز اسصیبثی اٍلیِ ًبثبسٍسی هشداى، حذاهل دٍثبس ًوًَِ گیشی لاصم هی ثبضذ

 7الی  2سٌشاس ًوًَِ گیشی ثب سػبیز دٍسُ .ّلشِ اًدبم هی گشدد 4ًوًَِ اٍل،ًوًَِ گیشی هدذد ثب كبغلِ حذاهل 

 .سٍصُ اص اخشٌبة اص هوبسثز هی سَاًذ سطخیع دهیوی اص دبساهششّبی هبیغ هٌی سا كشاّن اٍسد

 :ًحَُ خوغ اٍسی هبیغ هٌی

هذر صهبى اخشٌبة اص هوبسثز ، یٌی اص كبًشَسّبی هشسجظ ثب سـییشار ًیلی هبیغ هٌی هی ثبضذثِ ّویي دلیل 

اگش ایي صهبى ًوشش .سٍص دس ًظش گشكشِ ضذُ اسز 7الی  2حذٍد حذاهل ٍ حذاًثش صهبى اخشٌبة اص هوبسثز 

ثبضذحدن هبیغ هٌی  ٍ ؿلظز اسذشم ًوشش اص هیضاى هَسد ًظش خَاّذ ثَد ٍ صهبى ثیطشش ًیض احشوبلا ثش حشًز 

دس غَسر .ًوًَِ گیشی ثبیذ دس هحل اصهبیطگبُ ٍ ثذٍى ضشایظ اسششس صا غَسر گیشد.اسذشم ّب اثش ًبّطی داسد

 .گیشی هدذد سؼذاد سٍصّبی دشّیض اص هوبسثز ثبیذ ثبثز ثبضذ ًیبص ثِ ًوًَِ



گبّی كشد دس سٍص هَسد ًظش ثِ ػلز اسششس ٍ اضغشاة . ًیلیز هبیغ هٌی ثِ ًحَُ ًوًَِ گیشی كشد ثسشگی داسد

دس ایي ضشایظ ػلاٍُ ثش ًوي ثِ كشد ثشای ثشای ثذسز اٍسدى اساهص، اگش ّوسش .هَؿن ثِ سحَیل اسذشم ًوی ضَد

دس غَسر ػذم .دى ّوسش خَد ًوي ًٌذٌَّص ثیَْش ًطذُ ثبضذهی سَاًذ دس هحیظ اسام ٍ خػَغی ثِ ًوًَِ دا

خوغ آٍسی ًوًَِ دس آصهبیطگبُ كشد ًوًَِ دٌّذُ هی سَاًذ ثب سػبیز ضشایظ ًگْذاسی ظشف ًوًَِ، ًوًَِ سَاًبیی 

دس غَسر خوغ آٍسی ًوًَِ دس .گیشی سا دس هٌضل اًدبم ٍ ثب سبئیذ ًشجی خَد ٍ ّوسش ثِ آصهبیطگبُ سحَیل دّذ

صهبى خوغ اٍسی .ًِ سب سحَیل آى ثِ آصهبیطگبُ ًجبیذ ثیص اص یي سبػز عَل ثٌطذهٌضل اص صهبى خوغ آٍسی ًوَ

ًیض ثب ( SILDENAFIL)گبّی اسشلبدُ اسض داسٍی ٍیگشا.سبػز عَل ثٌطذ 3ًوًَِ سب ثشسسی ًیض ًجبیذ ثیص اص 

 .سَخِ ثِ ػذم سبثیش هٌلی ثش ًیلیز اسذشم سَغیِ هی ضَد

دس داخل ظشف ًوًَِ گیشی خوغ آٍسی هی ( Masturbation)سشوٌبءًوًَِ هبیغ هٌی ثب حضَس ّوسش ثِ سٍش ا

ظشف ًوًَِ گیشی اسششیل ٍ دّبى گطبد ثَدُ ٍ ضیطِ ای یب دلاسشیٌی ثَدُ ٍ دسة داس ٍ ػبسی اص هَاد سوی .ضَد

هطخػبر ضخع ًوًَِ دٌّذُ  ثب اعلاػبر ًبهل ثش .هی ثبضذسب ثش سٍی ًیلیز هبیغ هٌی سبثیش هٌلی ًذاضشِ ثبضذ

ًوًَِ .دسخِ سبًشیگشاد ًگْذاسی ًشد 37سب  20ًوًَِ ًَضشِ هی ضَدظشف حبٍی ًوًَِ سا هی سَاى دس دهبی  سٍی

ّب هوٌي اسز حبٍی ػَاهل ػلًَی خغشًبى اص خولِ ٍیشٍس ایذص ٍ ّذبسیز ٍ ّشدس ثبضذثٌبثشایي سػبیز 

ی ًوًَِ ثِ سٍش دس غَسر ػذم سَاًبیی خوغ آٍس.ًٌبر ایوٌی ٍ ثْذاضشی دس آصهبیطگبُ ضشٍسی اسز

ًبًذٍم ّبی لاسٌس سایح  ثِ دلیل .اسشوٌبءهی سَاى اص عشین ًبًذٍم ّبی ؿیش سوی هخػَظ ایي اهشاسشلبدُ ًوَد

اسصیبثی هبیغ هٌی دس .سًَسیي ثَدى ٍ سبثیش هٌلی ثش سٍی سحشى اسذشم خْز خوغ آٍسی ًوًَِ سَغیِ ًوی ضَد

هذر صهبى ثیطشش . اٍل دس اص اًضال اسز غَسر هی گیشددهیوِ  60الی  30اص عی صهبى هبیغ ضذگی ًِ هؼبدل 

 .هوٌي اسز ثِ دلیل سـییشار دهب ٍ دّیذساسِ ضذى ثش سٍی ًیلیز اسذشم اثش ثگزاسد

دس اسصیبثی ػوَهی  ثِ عَس ًلی اسصیبثی هبیغ هٌی ثِ دٍ غَسر ػوَهی ٍ اخشػبغی غَسر غَسر هی گیشد

اص خولِ اسصیبثی ّبی .دبساهششّبی اسذشم اًدبم هی ضَد ثشسسی هبًشٍسٌَدی سوي  ٍ اسصیبثی هیٌشٍسٌَدی

اسذشم، سًگ آهیضی ّبی  DNAاخشػبغی هی سَاى ثِ ثشسسی ّبی ثیَضیویبیی سوي، سؼییي هغؼِ هغؼِ ضذى 

دس ثشسسی ثیَضیویبیی سوي  ًِ سب سٍص ثؼذ اص ًوًَِ گیشی ّن هبثل اًدبم اسز ػولٌشد .اخشػبغی اضبسُ ًشد



ثِ عَسی ًِ آللبگلًََصیذاص ًطبًگش . م آًضین ّبی اخشػبغی هشثَعِ ثشسسی هی ضَدؿذد ضویوِ ای اص عشی

ػولٌشد ادیذیذین، كشًٍشَص ٍ دشٍسشبگلٌذیي ّب ًطبًگش ػولٌشد سویٌبل ٍصیٌَل ٍ اسیذ سیششیي ٍ سٍی ٍ اسیذ 

 .كسلبسبص ًطبًگش ػولٌشد دشٍسشبر هی ثبضذ


