
 

 

 

  

 

 

 

 واحد کنترل عفونت         

(س)      مرکس آموزشی درمانی السهرا     

 

 ضد عفونی دست ها به منظور اعمال جراحی

.روش صحیح ضد عفونی دست توسط ترکیبات الکلی شامل نکاتی است که به شرح ذیل می باشد  

.قبل از شروع اعمال جراحی به خصوص درساعات ابتدایی فعالیت روزانه ، شستن دست ها با آب و صابون و سپس خشک نمودن آن ها الزامیست  

.ضروری است در هنگام شستن دستها با  آب وصابون ، زیر ناخن ها به دقت پاکسازی شود  

. میلی متر بیشتر باشد6اینچ معادل تقریبی   طول ناخن ها نباید  از حداکثر       

.به منظور ضد عفونی کردن دست ها باید از ترکیبات الکلی حاوی ماده طولانی اثر ، استفاده گردد  

 در پایان اعمال جراحی پس از خارج کردن دستکش از دست ها به منظور از بین بردن آثار موادبیولوژیک و پودر های جاذب رطوبت، دست ها

.مجدد با آب  و صابون شسته و پس از خشک کردن از محلول ضد عفونی کننده الکلی استفاده شود  

. دقیقه مراحل اسکراپ را انجام دهید2-5در طول زمانی معادل    

.فرآیند ضد عفونی کردن دست ها می بایست بر روی پوست کاملا تمیز و خشک به ترتیب زیرصورت گیرد  
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