
  ثیٕبض ٔٛلغ ثستطی تٕبْ ظیٛضآلات ٚ اضیبء

لیٕتی ذٛز ضا ثبیستی ثٝ ٕٞطاٜ ذٛز 

 .تحٛیُ زٞس

  ثیٕبض اظ ثرص اٚضغا٘س ٚ زضٔبٍ٘بٜ ِجبس

ثستطی زضیبفت وطزٜ ٚ تؼٛیض ٔی ٕ٘بیس 

ٔب٘ٙس ویف ٚ ) ٚ ِجبس ٚ ٚسبیُ ضرصی 

 .ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛز تحٛیُ زٞس( ظیٛضالات 

 :ٖٔساضن ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثستطی ضس

 زستٛض ثستطی : ثستطی ظایٕبٖ ٚ جطاحی

پعضه ، ضٙبسٙبٔٝ وبضت ّٔی ٕٞسط ٚ 

زض . ذٛز ثیٕبض، زفتطچٝ ثیٕٝ ثیٕبض

ثیٕبضاٖ اِىتیٛ وٝ اظ لجُ ثطای سعاضیٗ  

ٚلت زازٜ ضسٜ، جٛاة اظٔبیطبت ٚ ٔطبٚضٜ 

ٞبی زضذٛاستی ثبیستی ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ 

 .ثبضس

 زفتطچٝ : ثستطی جٟت ضیٕی زضٔب٘ی

تٛض ثستطی صبزض ضسٜ تٛسظ ثیٕٝ، زس

 پعضه ٔؼبِج

 زستٛض ثستطی تٛسظ :  ثستطی ٘ٛظاز

 زض ثیٕٝ.) پعضه ، زفتطچٝ ثیٕٝ ٘ٛظاز

تبٔیٗ اجتٕبػی ٚ ثیٕٝ سلأت ٚ 

ثیٕٝ ضٚستبیی تب یىٕبٜ پس اظ ظایٕبٖ 

زض ایٗ ٔطوع، ثیٕٝ ٔبزض ضبُٔ ٘ٛظاز 

٘یع ٔی ضٛز ِٚی پس اظ تطذیص 

ایستی ٘ٛظاز ٚ ٔطاجؼٝ ٔجسز ، ٘ٛظاز ة

زفتطچٝ ثیٕٝ زاضتٝ ثبضس ٚ زضغیط 

ایٗ صٛضت ثصٛضت آظاز ٔحبسجٝ 

 .(ذٛاٞس ضس
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زستجٙس ضٙبسبیی، ٔچ ثٙس سبزٜ ای حبٚی اعلاػبت 

اظ جٙس (  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ تبضید تِٛس) ٞٛیتی ثیٕبض

وبغص وٝ ثط ضٚی ٔج زست غیطغبِت ثیٕبض زض حیٗ 

پصیطش زض ثرص ثستطی تٛسظ پطسُٙ زضٔب٘ی ٘صت 

زض ٚالغ ٔی تٛاٖ ٌفت وبضت ضٙبسبیی ضٕب . ٔی ٌطزز

ی وٝ زض ثیٕبضستبٖ حضٛض زاضیس، ٔچ ثٙس زض ٔست ظٔبٖ

ِصا ذٛاٞطٕٙس است زض ٍٟ٘ساضی آٖ .ضٙبسبیی ٔی ثبضس

. وٛضب ثبضیس

لاظْ ثٝ شوط است، زض ثیٕبضاٖ ثب ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ 

تبضید تِٛس ٔطبثٝ، ٘بْ پسض ٘یع ثٝ ٔحتٛیبت ٔٙسضج زض ٔچ 

. ثٙس اضبفٝ ذٛاٞس ضس

: ٞسف اظ استفبزٜ اظ زستجٙس ضٙبسبیی

زف پیطٍیطی اظ ثطٚظ اضتجبٜ زض اضایٝ السأبت ٜ

تطریصی ٚ ٔطالجت ٞبی زضٔب٘ی ٔٙجّٕٝ تحٛیع زاضٚ، 

اػٕبَ جطاحی، ا٘تمبَ ذٖٛ ، السأبت اظٔبیطٍبٞی ٚ 

 .تحٛیُ ٘ٛظاز ثٝ ٔبزض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔی ثبضس

زستجٙس ضٙبسبیی ٘ٛظاز 

ثطای ضٙبسبیی ٘ٛظازاٖ، ثؼس اظ تِٛس زٚ ٔچ ثٙس ضٙبسبیی 

زض ظایٕبٖ ٞبی عجیؼی زض ثرص ظایٕبٖ . ٚز٘صت ٔی ش

ٚ زض ظایٕبٖ ثٝ ضیٜٛ سعاضیٗ زض اتبق ػُٕ زٚ ػسز ٔچ 

ثطای . ثٙس ثط ضٚی ٞط زٚ زست ٘ٛظاز ٘صت ٔی ٌطزز

٘ٛظاز زذتط اظ ٔچ ثٙس صٛضتی ٚ ثطای ٘ٛظاز پسط اظ ٔج 

.  ثٙس ثٝ ضً٘ اثی استفبزٜ ٔی ضٛز

لاظْ ثٝ تٛضیح است، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ تٕبٔی ذسٔبت 

اضائٝ ضسٜ ٚ  ضٙبسبیی ٘ٛظاز ثط اسبس اعلاػبت ٔٙسضج زض 

ٔچ ثٙس ضٙبسبیی ا٘جبْ ٔی ٌیطز، ٔبزضاٖ ٔحتطْ زض 

ٚ زض صٛضت ػسْ ٔطبٞسٜ . ٍٟ٘ساضی ٔچ ثٙس وٛضب ثبضٙس

ٔچ ثٙس یب ٔغبیطت اعلاػبت ثجت ضسٜ ثط ضٚی آٖ، 

اعلاع پطستبض ٔسئَٛ ٘ٛظاز سطیؼب ٔطاتت ضا ثٝ 

ٔچ ثٙس ضٙبسبیی صطفب زض ظٔب٘ی وٝ ضٕب .  ثطسب٘ٙس

زض ثیٕبضستبٖ حضٛض زاضیس، ٔؼتجط ثٛزٜ ٚ ثبیستی زض 

یص پس اظ اضایٝ ثطي تطذیص ثٝ ثرص، ظٔبٖ تطخ

تٛسظ پطستبض ٔسئَٛ ثیٕبض تحٛیُ ٌطفتٝ ذٛاٞس 

. ضس

وبزض زضٔبٖ اػٓ اظ پعضه، پطستبض یب ٔبٔب، وٕه 

ٚظف است، ثٝ ٍٞٙبْ اضائٝ ٔطالجت ٞبی ثٟیبضْ

تحٛیُ ثیٕبض زض ظٔبٖ : تطرصی ٚ زضٔب٘ی ٘ظیط

تغییط ضیفت وبضی، اضایٝ ٔطالجت ٞبی پطستبضی اػٓ 

، تجٛیع زاضٚ تٛسظ پعضه، ...اظ تعضیك زاضٚ ٚ سطْ ٚ 

اذص ضطح حبَ زض ظٔبٖ ٚیعیت، اذص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

، آظٔبیطٍبٞی یب ا٘جبْ سٌٛ٘ٛطافی یب ضازیٌٛطافی 

اعلاػبت ٔٙسضج زض زستجٙس ضٙبسبیی ضا ثب 

ٔطرصبت ضفبٞی وٝ اظ ضٕب ٔی پطسس ٚ ٔطرصبت 

. ٔٙسضج زض پطٚ٘سٜ ٔغبثمت زٞس

 ثستطی ضسٖ

  استفبزٜ اظ زفتطچٝ زیٍطاٖ ثطای

 .ثستطی ٕٔٙٛع ٔی ثبضس

  ٚجٛز وس ّٔی جٟت ثستطی اِعأی

 .است

  ٖثیٕبضاٖ اضجبػی اظ ٔغت ٚ ثیٕبضا

ضٔبٍ٘بٜ ثستطی ٚ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ، اظ ٚاحس ز

 .ثرص ٔٙتمُ ٔی ضٛ٘س

  ثیٕبضاٖ اٚضغا٘س ٚ تحت ٘ظط اٚضغا٘س ، اظ

 .ٚاحس اٚضغا٘س ثٝ ثرص ٔٙتمُ ٔی ضٛ٘س

 حضٛض ٕٞسط ثیٕبض ثب  زض ٍٞٙبْ ثستطی

زض صٛضت فٛت یب  ٔتبضوٝ (ضٙبسٙبٔٝ، 

، زض  )ٕٞسط اضائٝ ثطي فٛت یب علاق ٘بٔٝ

صٛضتی وٝ ثیٕبض ٔجطز ثبضس، حضٛض پسض 

زض صٛضت فٛت پسض ٌٛاٞی فٛت ٚ ) اض ثیٓ

حضٛض  ثطازض ثعضٌتط ثب زض زست زاضتٗ 

 (.ضٙبسٙبٔٝ اِعأی است

  ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٗ تٕبٔی سٛاثك پعضىی

اػٓ اظ سٌٛ٘ٛطافی ٚ آظٔبیطبت ٚ ٔساضن 

پعضىی ٔطثٛط ثٝ ثستطی ٞبی لجّی 

اِعأی است تب زض صٛضت صلاحسیس 

پعضه ثٝ ٔستٙسات پطٚ٘سٜ ثیٕبض اضبفٝ 

ٔی تٛا٘یس وپی آٟ٘ب ضا تحٛیُ . )ضززي

 (.زٞیس
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