
  در نظام تحول سلامت(  ART )کمک باروری روش های 

 ثْضاد ثْشام صادُ 

 ایشاى -داًـگبُ ػلَم دضؿىی سجشیض( ع)وبسؿٌبع آصهبیـگبُ ًبثبسٍسی هشوض آهَصؿی دسهبًی الضّشا

 مقذمه

هـىلار ثبسٍسی سٍص ثِ  اهشٍصُ .ًبسَاًی دس سػیذى صٍػیي ثِ ثبسداسی ثؼذ اص یه ػبل ًضدیىی ثذٍى ػلَگیشی سا ًبصایی گَیٌذ

دسكذ آى هشثَط ثِ هشداى  40دسكذ ول ػوؼیز ًبثبسٍسی داسًذ وِ اص ایي هیبى  15آهبس ًبثبسٍسی عجك . سٍص دس حبل افضایؾ اػز

دسكذ ایي هـىل ثب سٍؽ ّبی هخشلف  85ٍ  دسكذ وبهلا ًبثبسٍس ّؼشٌذ 2-3ٍ ًٌذندسكذ هشداى اػذشم ون سَلیذ هی 10-20.اػز

ػَاهل هشؼذدی دس ػَاهغ اهشٍصی ثبػض وبّؾ هیضاى سَلذ ٍ ثبسٍسی  .سشیي فبوشَس دس ًبصایی صٍػیي اػز ػي، هْن .دؿَ هی دسهبى

ػجه هظل  سَاى ثِ اصدٍاع دیشٌّگبم، سوبیل ثِ فشصًذداسؿذى ثب سبخیش، افضایؾ ػي، ػَاهل هحیغی ّب هی ؿذُ اػز وِ اص ػولِ آى

ٍ ػَاسم ثبسداسی ٍ ًَصادی صًذگی، چبلی ٍ اضبفِ ٍصى دس صًبى وِ هٌؼش ثِ اخشلال لبػذگی، وبّؾ ثبسداسی، افضایؾ ػمظ 

ػَءهلشف  .ؿَد چبلی دس هشداى ًیض ثبػض غیشعجیؼی ؿذى دبساهششّبی هبیغ هٌی ٍ اطش ًبهغلَة ثش ثبسٍسی هی. اؿبسُ وشد ؿَد هی

ػبلگی ثِ  24سب  20ثبسٍسی صًبى دس ػٌیي  .ؿَد اى ٍ الىل ثبػض وبّؾ ثبسٍسی دس صى ٍ هشد هیهَاد هخذس، ػیگبس ٍ ثِ ٍیظُ للی

اخشلال ػولىشد سخوذاًی  .یبثذ ای وبّؾ هی ػبلگی وبّؾ ًؼجی اًذوی داسد ٍ ثؼذ اص آى ثِ ؿىل دیؾ سًٍذُ 32سػذ ٍ سب  اٍع هی

ای ٍ  ّبی لَلِ ثیوبسی. دسكذ هَاسد اص ػولِ ػلل ًبثبسٍسی صٍػیي اػز وِ ثیـشش دس صٍع ّبی ػَاى ؿبیغ اػز 40سب  20دس 

دس  D ّشچِ هیضاى ٍیشبهیي .دٌّذ وِ دس صٍػیي ػَاى ٍ هؼي ؿیَع ًؼجشب هـبثْی داسد دسكذ ػلل سا سـىیل هی 40سب  30كفبق ًیض 

ّؼشٌذ حشی دس كَسر ثبسداس  D ػلاٍُ ثش ایي افشادی وِ دچبس ووجَد ٍیشبهیي ی ؿَدفشد ووشش ثبؿذ احشوبل ثشٍص ًبثبسٍسی ثیـشش م

ّبی  ؿَد ٍ دس صٍع دسكذ هَاسد سا ؿبهل هی 40سب  30فبوشَسّبی هشداًِ ّن  .ؿذى ًیض سیؼه ػمظ ػٌیي دس آًْب ثؼیبس ثبلاػز

ثیضِ ، ٍاسیىَػل، صًذُ هبًذى ون اػذشم، سَػظ ثیضِ ّبسَلیذ ون اػذشم هی سَاى ثِ  ػلل ًبثبسٍسی دس هشداىاص  .سش اػز هؼي ؿبیغ

اؿبسُ  سغزیِ ًبهٌبػت ثَیظُ ووجَد دشٍسئیي، هـىلار ػٌؼی هبدسصادی،  ثیوبسی ّبی اًذٍوشیي، ثیوبسی ّبی ػفًَی، ّبی افشبدُ

ؿَد، ثبیذ ثشسػی ؿَّش اص ّوبى اثشذا ٍ ّوضهبى ثب  ػلز ایٌىِ فبوشَس هشداًِ ػلل ثؼیبسی اص هَاسد ًبصایی سا ؿبهل هی  ثِ .وشد

حبل اٍلیِ اص عشیك آصهبیؾ اػذشهَگشام ٍضؼیز سؼذاد، سحشن ٍ ؿىل  اص ایي سٍ ثؼذ اص هؼبیٌِ ٍ ؿشح. ثشسػی خبًن اًؼبم ؿَد

 .ؿَد سخلق اٍسٍلَطی اسػبع دادُ هیمدّی ؿذُ ٍ ثِ  ّب ػْز لذاهبر لاصم ثش اػبع آىّب ثشسػی ٍ دس كَسر ًیبص ا اػذشم

گزاسی ثِ ػٌَاى  اكلاح ػجه صًذگی، وبّؾ ٍصى ثیوبساى، داسٍّبی خَساوی ٍ سضسیمی ثشای سمَیز اػذشم ٍ ًیض سحشیه سخوه

سخوذاى دلی ػیؼشیه یب ًـبًگبى سخوذاى دشویؼز، ػٌذسم  .ّبی دسهبى ًبصایی ّؼشٌذ سشیي سٍؽ سْبػوی اٍلیي، هَطشسشیي ٍ ون

گزاسی اػز ٍ ػٌذسم سخوذاى دلی  یىی اص ػلل ًبثبسٍسی دس صًبى، ػذم سخوه. سشیي اخشلال غذد دسٍى سیض دس صًبى اػز ؿبیغ

ى ٍ یه ٍیشٍع داًـوٌذاى اسسجبط ثیي ًبثبسٍسی ًبؿٌبخشِ دس صًب. ؿَد ّب هحؼَة هی ػیؼشیه هْوششیي ػلز ایي دػشِ اص ًبثبسٍسی

 صًبًی وِ ثِ .یبثذ ؿَد اص عشیك ثضاق اًشمبل هی سا دیذا وشدًذ وِ گفشِ هی HHV-6A ثِ ًبم "ّشدغ"خبًَادُ  ووشش ؿٌبخشِ ؿذُ

HHV-6A اػششادیَل َّسهًَی اػز وِ هیضاى آى ثؼشگی ثِ چشخِ لبػذگی . آلَدُ ّؼشٌذ ػغَح ثبلاسشی اص اػششادیَل سا داسًذ



ػٌذسٍم سخوذاى دلی ویؼشیه، یبئؼگی صٍدٌّگبم، فیجشییذّبی سحوی،  .وٌذ سا سـذیذ هی HHV-6A صًبى داسد ٍ ػفًَز

ّبی لبػذگی غیشعجیؼی، ًبهٌظن  ػلائن ًبثبسٍسی دس صًبى دٍسُاص .ثبؿذهی چؼجٌذگی سحوی ٍ آًذٍهششیَص ًیض اص دلایل ًبثبسٍسی صًبى 

ؿَد وِ هوىي اػز هـىلار  ًبثبسٍسی صًبى ثِ یه هـىل َّسهًَی هشثَط هیٍ یب ًذاؿشي لبػذگی اػز وِ الجشِ دس ثشخی هَاسد 

  .ّبی آى ثبؿذ دَػشی، سؿذ هَّبی سیشُ دـز لت ٍ افضایؾ ٍصى اص ًـبًِ

 درمان های کمک باروری

خفیف ثِ ّبی  دس هَاسد ًبثبسٍسی  سش ٍ اٍلیِ وِ سٍؿی ػبدُ سلمیح داخل سحوییب  IUI ؿبهل (ART) ّبی ووه ثبسٍسی دسهبى

ّبی ووه ثبسٍسی  هیضاى هَفمیز سٍؽ. ػلز هشداًِ، غیشعجیؼی ثَدى سشؿحبر دّبًِ سحن ٍ ًبصایی ثب ػلز ًبؿٌبخشِ وبسثشد داسد

ایي  . راع IUI سشیي فبوشَس هَفمیز سخوذاًی ٍی هْن  ثؼشگی ثِ ػَاهل هشفبٍسی اص ػولِ ػي صى ٍ ؿَّش داسد؛ ػي هبدس ٍ رخیشُ

سٍؽ . ؿَد عَس هشَػظ دٌغ سب ؿؾ ػیىل ثشای ّش ثیوبس اًؼبم هی دسكذ دس ّش ػیىل دسهبًی اػز ٍ ثِ 20هیضاى حذٍد حذاوظش 

ّب سخوه اص ثذى  ّبیی ّؼشٌذ وِ دس آى یب سضسیك اػذشم داخل سخوه، سٍؽ (ICSI) ٍ هیىشٍ ایٌؼىـي (IVF) لمبح خبسع سحوی

ّبی سـىیل ؿذُ ثِ دسٍى سحن اًشمبل دادُ  ؿًَذ ٍ ػذغ ػٌیي ؿَد ٍ دس آصهبیـگبُ ثشای لمبح ثب اػذشم هؼبٍس هی صى خبسع هی

عَس دیـشفشِ دس صًبى، ًبصایی  ثِ( ٍػَد غذد ٍ ثبفز اًذٍهشش)ای، اًذٍهششیَص  ّبی ًبؿی اص ػَاهل لَلِ ایي سٍؽ دس ًبصایی.ؿًَذ هی

. ٍ وبّؾ رخبیش سخوذاًی هَطش اػزگزاسی، ًبصایی سَػیِ ًـذُ، ًبسػبیی سخوذاى  ًبؿی اص ػلل هشداًِ، اخشلال ػولىشد سخوه

ؿَد یب دس  ثشای حفظ لبثلیز ثبسٍسی، ثِ ٍیظُ دس ثیوبساى ػشعبًی وِ ؿیوی دسهبًی یب دشسَدسهبًی هٌؼش ثِ وبّؾ ثبسٍسی فشد هی

ػشفبدُ سا فشیض وشدُ ٍ ثشای ا سَاى سخوه یب ػٌیي هی IVF وٌٌذ ثب سبخیش فشصًذداس خَاٌّذ ؿذ ثب اًؼبم ثیٌی هی صًبًی وِ دیؾ

سَاى اص ایي سىٌیه اػشفبدُ  وِ احشوبل ثِ اسص سػیذى ثیوبسی طًشیىی اص ٍالذیي ٍػَد داسد ًیض هی دس هَاسدی. آیٌذُ رخیشُ وشددس

ػلز ًبثبسٍسی، هْبسر ٍ سىٌیه وبدس آصهبیـگبُ ٍ دضؿه اًشمبل دٌّذُ ٍ ػبثمِ لجلی ثبسداسی اص ػولِ ػَاهل سبطیشگزاس ثش . وشد

دسكذی  85ثب سَػِ ثِ ّضیٌِ ّبی ثبلای دسهبى ّبی ووه ثبسٍسی، عشح  .ؿًَذ دسهبى ثبسٍسی هحؼَة هی ّبی هَفمیز سٍؽ

ػبل ػي ثشای خبًن ّب ٍ داؿشي سبثؼیز ایشاًی حذالل یىی اص صٍػیي ٍ ًذاؿشي فشصًذ ثِ هٌظَس  42ثشوز  ثب داؿشي  ؿشایظ صیش 

سی ایؼبد گشدیذ وِ ایي اص ًظش دشداخز ّضیٌِ ّب ووه ثؼیبس لبثل دیـجشد اّذاف افضایؾ ػوؼیز دیشٍ ثیبًبر همبم هؼظن سّت

 .سَػْی ثِ صٍػیي هی ًوبیذ ٍ هشؼبلت آى ثٌیبى ّبی خبًَادُ سا هؼشحىن سش ٍ هیضاى علاق ًبؿی اص ًبثبسٍسی سا وبّؾ هی دّذ

تکنیکهای تشخیص ناباروری  

ٍ ثبیذ سَػِ داؿز ػًََگشافی ّیچ گبُ ثِ هیضاى كذ  ًشػیذُ اػزسبوٌَى ّیچگًَِ خغشی ًبؿی اص آى ثِ اطجبر : ػًََگشافی ػبدُ

 .دس كذ سَلذ ًَصاد ػبلن سا سضویي ًوی وٌذ

 . ػْز ثشسػی هیضاى خًَشػبًی ثِ اسگبى ّبی هخشلف دس ثذى اص ایي سٍؽ ػًََگشافی اػشفبدُ هی ؿَد :ػًََگشافی وبلش دادلش

ویؼز ّبی سخوذاًی، فیجشٍم ّبی سحوی، ثبص ٍ ثؼشِ ثَدى لَلِ ّبی سحوی ٍ   ثشای ثشسػی ٍ سـخیق چؼجٌذگی ّب،: لادبساػىَدی

 .ثشسػی ٍػَد احشوبلی آًذٍهششیَص ثِ وبس هی سٍد



ثب ّیؼششٍػىَدی اص ثیي ثشدى چؼجٌذگی ّب ثشداؿشي دَلیخ ٍ . یه سٍؽ آًذٍػىَدی سـخیلی داخل سحوی اػز: ّیؼششٍػىَدی

 .اًؼبم ثیَدؼی ّبی هشؼذد هیؼش هی ؿَد

 . ثىبس هی سٍدثشسػی ثبصثَدى یب اًؼذاد لَلِ ّبی سحوی ثشای : ػششٍػًََگشافیّی

یؼٌی ػول اػذشم ػبصی دس ثیضِ اًؼبم هی ؿَد ٍلی . دس هَاسدی وِ هشد دچبس آصٍاػذشهی اًؼذادی ثبؿذ:  PESAی ػول سـخیق

       ًمق یب گشفشگی دس هؼیش خشٍػی اػذشم ٍػَد داسد، هحشَیبر لَلِ ّبی هؼبٍس ثیضِ وِ ادیذیذین ًبم داسد ثب ػَصى وـیذُ 

 .گفشِ هی ؿَد PESA ثِ ایي ػول .هی ؿَد

دس هَاسدی وِ آصٍاػذشهی اًؼذادی ًجبؿذ هوىي اػز اػذشم ػبصی ثِ كَسر ثؼیبس هحذٍد داخل ثبفز : TESA ػول سـخیلی

لزا ثشای ثشسػی ثبفز ثیضِ ٍ ٍػَد اػذشم دس آى . ثیضِ اًؼبم ؿَد ٍلی ثِ ػلز هحذٍد ثَدى هیضاى آى دس هبیغ اػذشم هـبّذُ ًـَد

. گفشِ هی ؿَد TESE هللغؼِ ثؼیبس وَچىی اص ثیضِ ثشداؿشِ هی ؿَد ثِ ایي ع

یىی اص ؿبیغ سشیي ػلل آصٍاػذشهی ّبی غیشاًؼذادی ٍ یب الیگَاػذشهی ّبی ؿذیذ حزف ثخؾ ّبی : AZF سٍؽ سـخیلی

ثشای ثشسػی آى اص سٍؽ ّبی هَلىَلی . اػز وِ ثبػض آػیت طى ّبی دخیل دس سَلیذ اػذشم هی ؿَد Y وَچىی اص وشٍهَصٍم

 .ًبم داسد  AZFُ وِاػشفبدُ وشد

هبیغ اػذشم سشویجی اص اػذشم ّبی ؿٌبٍس دس سشؿحبر ثیضِ ٍ ػبیش  .ثِ هٌظَس سؼضیِ ٍ آًبلیض هبیغ اػذشم اًؼبم هی گیشد : اػذشهَگشام

عی اًؼبم اػذشهَگشام ٍػَد اػذشم دس هبیغ اػذشم هـخق هی ؿَد ٍ دس . غذد ػٌؼی اػز وِ ٌّگبم اًضال اص ثذى خبسع هی ؿَد

ّب، هیضاى سحشن آًْب، هیضاى سشویجبر ؿیویبیی ٍ ػٌبكش ػلَلی اًذاصُ گیشی هی ؿَد وِ دس سـخیق سؼذاد اػذشم  كَسر ٍػَد، 

 .ػلز ًبثبسٍسی هی سَاًذ هؤطش ثبؿذ

 و تحزیک آنتخمک گذاری 

ّبی فَلیىَل  دس ػیىل هٌظن، . هیلی هشش لغش داسد 30سب  18فَلیىَل ًشهبل ٍ ثبلغ وِ آهبدُ لمبح ٍ سخوه گزاسی اػز دس حذٍد 

فَلیىَل ّبی سخوذاًی هحل  .ؿًَذ اهب سٌْب یه فَلیىَل هی سَاًذ دشٍػِ ثبلغ ؿذى سا دس ّش هبُ وبهل وٌذ هخشلفی ثضسي ٍ ثبلغ هی

.  هی وٌٌذ ًذ دشٍطػششٍى ٍ اػششٍطى سا سَلیذرخیشُ سخوه ّب ّؼشٌذ ٍ َّسهَى ّبی ػٌؼی صًبًِ هبى

. ؿَد دس یىی اص سخوذاًْبی صى ؿشٍع ثِ سؿذ هی وٌذ وَل ًبهیذُ هیدس ًیوِ اٍل ػیىل لبػذگی، یه ویؼز وَچه وِ فَلی

اػششٍطى دس دّبًِ سحن دس گشدؽ اػز ٍ سَلیذ . ؿَد ی اػششٍطًی هیایي فَلیىَل ثبػض سشؿح َّسهًَْب ثبفز احبعِ وٌٌذُ

گشدؽ دس دیَاسُ سحن  اػششٍطى دس حبل. هَوَع هؼیش حشوز اػذشم سا دس لَلِ فبلَح آػبى هی وٌذ. هَوَع سا سحشیه هیىٌذ

  .دوي ؿَد ٍ هىبى سا ثشای لمبح سخوه ٍ اػذشم فشاّن هی ثبػض سؿذ ثبفشی هی



 ؿَد وِ ایي َّسهَى ثِ آصاد ؿذى سخوه اص سخوذاى هی  LHدس اٍاػظ ػیىل لبػذگی غذُ ّیذَفیض ثبػض آصاد ؿذى َّسهَى

حبلا فَلیىَل لشئَم ًبهیذُ هیـَد ٍ سشؿح . وٌذ آغبص هیسشؿح َّسهَى دشٍطػششٍى سا اص فَلیىَل  LH ػشاًؼبم .دوي هی ووه

اگش ثبسداسی اسفبق ثیبفشذ ایي َّسهَى ّوچٌبى دس حبل سشؿح ثبلی هی هبًذ ٍ ثبػض لمبح .دّذ دشٍطػششٍى سا سب لبػذگی اداهِ هی

هَى ثبػض اداهِ یبفشي ایي َّس. ًذن سا سشؿح هی HCG خوه ٍ اػذشم َّسهَىرػلَل ػذیذ سشویجی اص . ؿَد سخوه ٍ اػذشم هی

اگش ثبسداسی اسفبق ًیبفشذ ثِ یىجبسُ دشٍطػششٍى وبّؾ هی یبثذ ٍ دیَاسُ سحن فشٍ . ؿَد سشؿح َّسهًَْبی دشٍطػششٍى ٍ اػششٍطى هی

 .سیخشِ ٍ خًَشیضی كَسر هیگیشد

 (FSH) فَلیىَل اٍلیِ حبٍی سخوه ًبسع سحز سبطیش َّسهَى هحشن فَلیىَلی 20سب  12دس ؿشٍع ّش چشخِ لبػذگی، حذٍد 

فَلیىَل  .هی گیشًذ لیِ اص فَلیىَل ّبی اثشذایی هٌـأخَد فَلیىَل ّبی اٍ. ؿشٍع ثِ سؿذ هی وٌٌذ سب ثِ فَلیىَل طبًَی ثذل ؿًَذ

چشخِ لبػذگی، سٌْب یىی اص فَلیىَل  ۹د سٍص سب حذٍ .ّفشگی ثِ ٍػَد هی آیٌذ 30سب  10ّبی اٍلیِ دس سخوذاى ػٌیي هًَض دس 

فَلیىَل ثبلی هبًذُ وِ فَلیىَل غبلت ًبم داسد، همذاس . ّبی طبًَی ثبلی هی هبًذ ٍ ثمیِ فَلیىَل ّبی دس حبل سؿذ سحلیل هی سًٍذ

اٍع هی  (LH) ػیىل، سَلیذ َّسهَى هحشن لَسئیٌی وٌٌذُ 14دس سٍص  .صیبدی َّسهَى ػٌؼی صًبًِ یب اػششادیَل سَلیذ هی وٌذ

دس سٍص  .ػبػز ثؼذی آصاد هی ؿَد 36سب  24گیشد ٍ ایي اهش ثبػض سجذیل فَلیىَل طبًَی ثِ فَلیىَل طبلظیِ هی ؿَد وِ دس عَل 

ػششٍطى ٍ دشٍطػششٍى دٍ َّسهَى ا. اثذی دسػِ فبسًْبیز افضایؾ هی 4سخوه گزاسی ثذلیل سشؿح دشٍطػششٍى ، دهبی ثذى حذٍد 

 .هؼئَل سغییشار فیضیىی ٍ فیضیَلَطیىی ثذى دس ًیوِ دٍم ػیىل لبػذگی ّؼشٌذ

دسكذ اص هَاسد ًبثبسٍسی اخشلال ػول سخوه گزاسی دیذُ هی ؿَد ٍ دس هَاسدی وِ سٌْب دلیل ًبثبسٍسی ثبؿذ  15-25سمشیجبً دس 

، یىی اص الذاهبسی وِ دس اثشذا (ART) سٍؽ ّبی ووه ثبسٍسی دس هَاسد اػشفبدُ اص. ثخؾ اػز ػَاة ثِ دسهبى ثؼیبس سضبیز

ولَهیفي "دس حبل حبضش  گزاسی ػْز ثِ دػز آٍسدى سؼذاد هٌبػت سخوه ثب ویفیز ثبلا هی ثبؿذ  اًؼبم هی ؿَد، سحشیه سخوه

 FSHّـب  وِ ػغح اػششٍطى ٍ گٌبدٍسشٍدیي دس هَالؼی .گزاسی هی ثبؿذ سخوه سشیي داسٍ دس سحشیه  سشیي ٍ سایغ هشذاٍل "ػیششار

،LH   گزاسی ٍػَد داسد؛ هبًٌذ  عجیؼی اػز ٍلی اخشلال دس سخوه هششؿحِ اص ّیذَفیض(ِخبًن ّبی هجشلا ث PCOS)  داسٍی

گشم  هیلی  50)دسهبى ثب ولَهیفي ػیششار، ثب دٍص یه لشف . گزاسی، ولَهیفي ػیششار هی ثبؿذ هٌبػت ثشای سحشیه سخوه

ؿَد ٍ ثشای ثشسػی ٍضؼیز فَلیىَل ّب، دس سٍص دّن   ، اص سٍص ػَم سب ّفشن ٍ یب دٌؼن سب ًْن ػیىل لبػذگی ؿشٍع هی(سٍصاًِ

. ؿَد  ػًََگشافی اًؼبم هی( دس كَسر دسهبى اص سٍص دٌؼن)ٍ یب سٍص دٍاصدّن ػیىل ( دس كَسر ؿشٍع دسهبى اص سٍص ػَم)ػیىل 

گزاسی   صهبى سخوه  HCGسَاًذ ثب سؼَیض آهذَل دضؿه هی( هشش هیلی  18-20)ُ اًذاصُ هَسد ًظش ّب ة دس كَسر سػیذگی فَلیىَل 

هؼوَلاً ایي دسهبى ػِ الی دٌغ دٍسُ . ثْششیي صهبى ًضدیىی ثشای ثبسٍسی یه الی دٍ سٍص حَالی سخوه گزاسی اػز .سا سؼییي ًوبیذ

دس . لبثل افضایؾ اػز ٍلی ثیؾ اص آى سَكیِ ًوی ؿَد( گشم هیلی  150)هیضاى دٍص ولَهیفي سب ػِ لشف دس سٍص . ؿَد  سىشاس هی

ثِ ّویي هٌظَس، . ثشای ثبسٍسی، ػوَهبً اػشفبدُ اص ولَهفیي ػیششار ؿبًغ ثبسٍسی سا افضایؾ هی دّذ IUI هَاسد اػشفبدُ اص سٍؽ

. ًوبیذ هفیي ػیششار سٍصاًِ سؼَیض هی دضؿه اص سٍص ػَم یب دٌؼن ػیىل لبػذگی ثِ هذر چْبس سٍص ثشای ثیوبس یه سب دٍ لشف ولَ

هیلی هشش سػیذُ ثبؿذ ثب  18-20ّب ثِ  ػیىل لبػذگی، اگش اًذاصُ ٍ ٍضؼیز فَلیىَل 12یب  10ػذغ ثب اًؼبم ػًََگشافی دس سٍص 

 .ًوبیذ ػبػز دغ اص آى آهبدُ هی  36-38ثِ هذر  IUI ثیوبس سا ثشای اًؼبم HCG ٍاحذ 000/10یب  5000سضسیك 



ثِ عَس عجیؼی اص ادساس خبًن وِ  .هی ثبؿذ Human Menopausal Gonadotropin گزاسی ای دیگش سحشیه سخوهاص داسٍُ

اػشفبدُ اص ایي داسٍ ًیبص ثِ وٌششل دلیك داسد ٍ ثشای دیـگیشی اص سحشیه . ثبؿذ هی FSH ٍ LH ّبی یبئؼِ سْیِ هی ؿَد ٍ حبٍی 

ّذف اص دسهبى ثب ایي داسٍ، افضایؾ  .سٍص یىجبس كَسر ثگیشد 2-4فَاكل ثیؾ اص حذ سخوذاى، ثشسػی ػَاة سخوذاى ثبیذ ثب 

هشش  هیلی 12ػذد فَلیىَل ًْبیی ثِ ثبلای  2-4وِ لغش  ثبؿذ ٍ صهبًی سب ثبلای هشص لاصم ػْز سحشیه سؿذ سخوذاى هی FSH ػغح

ًظش دضؿه هشخلق ثشای سحشیه  حز، هؼوَلاً رIUI ایي داسٍ دس ػیىل دسهبًی. سػیذ داسٍ ثب دٍص دبییي سش سؼَیض هی ؿَد

گیشد ٍ دس ػیىل ّبی دسهبًی لمبح خبسع سحوی ّوشاُ  سخوه گزاسی ثِ سٌْبیی یب ّوشاُ ثب ولَهیفي ػیششار هَسد اػشفبدُ لشاس هی

یبثی ثِ سؼذاد فَلیىَل  اص داسٍّبی دیگشی وِ ػْز سحشیه سخوذاى ٍ دػز. ثب ػبیش داسٍّبی هحشن سخوذاى سؼَیض هی گشدد

 .هی ثبؿذ (َّسهَى سّب وٌٌذُ گٌبدٍسشٍدیي ّب)، GnRHa ّبی اص آى اػشفبدُ هی ؿَد، آگًَیؼز  ARTسش دس ػیىل دسهبًیثیؾ

 .سیمی ػْز سحشیه سخوه گزاسی ّؼشٌذ، َّسهَى ّبی سض(ػَدشفىز، دیفشلیي، دوبدذشیل)  GnRHa ّبی آگًَیؼز 

ّبی ووه ثبسٍسی ثِ  ثیوبساًی وِ ثب اػشفبدُ اص سٍؽ. اهؼبل اًؼبم ؿذثبس دس وـَس  ثشای ًخؼشیي PRP دسهبى ًبثبسٍسی ثِ سٍؽ

ػبػز لجل اص اًشمبل  36-24ؿَد، وِ اص خَى خَد فشد سْیِ هیای  گضیٌی ؿذُ ثَدًذ، دلاوز سغلیظ ؿذُ عَس هىشس دچبس ؿىؼز لاًِ

ص سٍؽ ا. ًبثبسٍس سحز دسهبى ؿذُ اػزدسكذ افشاد  65ایي ػول هٌؼش ثِ ثبسٍسی ثیؾ اص  .ؿَد ػٌیي ثِ داخل سحن سضسیك هی

 .اػشفبدُ ؿذُ اػز... ً دس دسهبى ثؼضی اص اػضبی ثذى اص ػولِ دَػز، چـن، اسسَدذی ٍ لجلا PRP دسهبًی

انتقاد به طزح درمان رایگان ناباروری 

ًبثبسٍسی طبًَیِ  اهب  داؿشِ ثبؿذؿَد وِ صٍع ّیچ ثبس ػبثمِ ٍ سؼشثِ ثبسداس ؿذى ٍ حشی ػمظ ّن ى ًبثبسٍسی اٍلیِ ثِ هَاسدی اعلاق هی

صًی ًیض هوىي اػز ٍػَد داؿشِ . ؿَد وٌٌذ، ثبسداس ًوی یؼٌی صٍػیٌی ّؼشٌذ وِ فشصًذی داسًذ ٍلی ثشای ٍلشی ثشای فشصًذ دٍم الذام هی

فمظ  دسكذی ثشوز 85 عشح .ؿَد هی هحؼَةػضٍ ًبثبسٍسی طبًَیِ ًیضثبؿذ وِ چٌذیي ثبس ػمظ وشدُ اػز ٍلی فشصًذی ًذاسد؛ ایي 

 .ٍ ایي ثضسگششیي ایشاد ایي عشح هی ثبؿذ ًبثبسٍسی اٍلیِ سا ثشسػی وشدُ اػز ٍ ًبثبسٍسی طبًَیِ دس ایي عشح ثشسػی ًـذُ اػز


