
بحث و نتیجه گیری در مقاله 
Disscussion

: تهیه و تنظیم

اعظم اصغری خاتونی 

کارشناس ارشد آموزش مامائی
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عضو کمیته تحقیق پرستاری مرکز آموزش درمانی الزهراء تبریز
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اهداف

در پایان این جلسه انتظار می رود فراگیران بتوانند:

بحث در مقاله را تعریف کنند.

اجزای بحث را نام ببرند.

اشکالات شایع در نوشتن بحث را نام ببرند.

نوشتن نتیجه گیری را نتیجه گیری را تعریف و محل دقیق
.ذکر کنند

گیری بتوانند با توجه به یک عنوان فرضی، یک بحث و نتیجه
.خوب بنویسند

a.asghari.kh

2



عنوان

چکیده

شکلها

جداول

یافته ها
،بحث،مقدمه

مواد،روشها،منابع

عنوان

چکیده

شکلها

جداول

یافته ها ،بحث،مقدمه،مواد،روشها،
منابع

جلب توجه

حجم

دقت3

a.asghari.kh



که در نویسندگان در نگارش قسمت بحث تلاش دارند تا به مهمترین سئوالی

:  ذهن خوانندگان و مخاطبین مقاله شکل گرفته است پاسخ دهند

“که چی؟” 

طبین پاسخ به این سوال مهم و حساس، نقش بسیار زیادی در قضاوت نهایی مخا

.  از مقاله پژوهشی دارد
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:که به این سوالات پاسخ دهندشود به گونه ای تهیه باید مطالب

است؟کمکی به پیشبرد علم کرده چه تحقیق من -1

تحقیق من در حل مسئله ای که در بخش مقدمه مطرح شده چه کمکی -2

کرده است؟

؟استچه نتیجه گیریها و تلویحات نظری از تحقیق من قابل استخراج -3
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مقالهدر گیرینحوه نوشتن بحث و نتیجه 

بهقالاتمازبسیاریکهدانستبایدوباشدمیبحثنوشتن،برایبخشترینسختمعمولا

کهنایوجودبا.شوندمیردژورنالسردبیرانتوسط«بحث»بخشاشتباهاتواشکالدلیل

دلیلبهکهداردوجوداحتمالاینباشند،توجهجالبومعتبرمقالههایدادهاستممکن

.نگیردقرارپذیرشموردمقاله،«بحث»بخشدرهادادهنامفهومومبهمتفسیر
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چگونه یک بحث خوب بنویسیم؟
واختیکنآنمتنتمامیدراستفادهموردزماناستلازمولینوشتگذشتهیاحالزمانبهتوانمیرامقالهبحث

.باشد

قایسهمقبلیمطالعاتهاییافتهباهایافتهبخشایندر.شودمیبررسیآنهااهمیتواصلیهاییافتهبحث،در
ضعفوقوتنقاطقسمتایندرهمچنین.گیرندمیقراربحثموردآنهاعللوهاتفاوتها،مشابهتوشوندمی

.شوندمیبررسیهایافتهمفهومومعناومطالعه

باشیدمنتقدخودهاییافتهبهنسبتمیبایستحتی.بگوییدسخنبیطرفکاملاًوبپرهیزیدبحثدرکردناغراقاز.

موضوعهبنسبتراعملکردونگرشآیندهدرتوانندمیچگونهمطالعههاییافتهکهاینمورددربایستیبحثدر
.نمودصحبتدهندتغییرتحقیق

طرح،هاگروهتفکیكروش،موردهاانتخابنظیربرند،میسؤالزیررامطالعهاعتبارکهاحتمالیعواملبایستی
آماریهایروشوگیریاندازهموردمتغیرهایها،دادهآوریجمعشیوه،گیریاندازهابزارمداخله،یادرمان،مطالعه

تحقیقیهفرضیاسؤالبهدادنپاسخبرایرابیشتریتحقیقاتضروریموارددرتوانمیحتی.گیرندقراربحثمورد
.نمودپیشنهاد
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حرکتکلیاتسمتبهوشروعپژوهشنتایججزئیاتازاست،مقدمهعکسبربحثساختار

.می کنیم

ومی شودروعشمقدمهیعنیکلیاتازکهبگیریمنظردرقیفیمثابهبهرامقدمهنگارشساختاراگر

استعکسبرقیفیكمشابهبحثنگارشساختارمی شود؛ختمفرضیاتیعنیقیفباریكجایبه

یعنیقیفبالایبهومی شودشروعنتایجتكتكخصوصدرتفسیروبحثیعنیباریكجایازکه

.می شودختمدانشبسطونظریهارائهبرایبسترسازیوگیرینتیجه
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 ج را بازگو خوب، شما نتای« بحث»کنید تا اصول، رابطه ها و تعمیم های نشان داده شده توسط نتایج را ارائه کنید و به خاطر داشته باشید که در یك بخش سعی

.کنید، بلکه درباره ی آنها بحث می کنیدنمی 

 تمامی موارد استثناء اشاره کنید و نکات حل و فصل نشده را تعریف کنیدبه.

 (.یا مقایسه کنید. )سازگاری نتایج و تفاسیر شما با تحقیقات قبلا منتشر شده را نشان دهیدچگونگی

 گیری های خود را تاحد امکان به طور واضح بیان کنیدنتیجه.

 و دلایل برای هر نتیجه گیری را خلاصه بیان کنیدشواهد.

 مل کنندنیز باید به عنوان یك جفت ع« بحث»و« مقدمه»باید با هم مطابقت داشته باشند و بخش های« نتایج»بخشو« روش ها»بیشتر قسمت های بخش .

سش های بی توجهی به پر. نیز باید به یافته های در مورد جواب ها اشاره کند« بحث»حداقل به طور تلویحی، مقدمه باید یك یا چند پرسش را مطرح کند و بخش 

.باشدداشته « بحث»اولیه می تواند تاثیر بدی بر بخش 
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ی در نشان دادن رابطه های موجود میان واقعیت های مشاهده شده ، لزومی ندارد تا به نتیجه گیر

د بود و شما به ندرت قادر به روشن ساختن کل حقیقت خواهی. های کیهانی و پرعظمت دست یابید

یك حوزه حقیقتچراغ قوه خود برروی اغلب بهترین کاری که میتوانید انجام دهید، تاباندن 

ه گیری تنها یك حوزه حقیقت میتواند توسط داده های شما روشن و واضح شود؛ اگر نتیج. میباشد

شما ارائه دهنده تصویری بزرگتر از داده های شما باشد، ممکن است نتیجه گیری شما چنان

شك و نابخردانه به نظر برسد که حتی نتیجه گیری های صحیح مربوط به داده های شما نیز با

.تردید جدی مواجه شود
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بحث و نتیجه گیریاهمیت 

اله پس از اگر خواننده مق. غالبا اهمیت نتایج یا اصلا بحث نمی شوند، یا اینکه به اندازه کافی بدان توجه نمی شود

برایش مطرح شود، این امر بدین معنی است که محقق آنقدر حواس خود را به« پس چه؟»خواندن بحث، پرسش 

بحث. معطوف کرده است که واقعا متوجه نیست که چقدر نور خورشید در جنگل ظاهر شده است( داده ها)درختان 

این امر توسط ما نحوه بیان.باید با خلاصه یا نتیجه گیری کوتاهی در ارتباط با اهمیت تحقیق به پایان برسد

خوب همانند موسیقی خوب، دارای اوج مناسب و نگارش سرانجام »: را میپسندیم ( 1947)همکارش آندرسن و 

ب در آبسیاری از اوقات، یك مقاله تنها به این دلیل، تاثیر خودش را از دست میدهد که جریان زلال . برازنده است

نه با یك بسیاری از مقالات علمی» : الیوت میگوید. اس. یا همانطور که تی. «یك دلتای باتلاقی به پایان میرسد

.«صدای بلند بلکه با ناله و زاری به پایان میرسند
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بخش بحث و نتیجه گیریتمرین های 
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. با ذکر دوباره هدف پژوهش شروع کردآغاز نوشتن بحث را می توان -1

ی در حاضر به منظور بررسی ارتباط بین گرم شدن هوای کره زمین و تغییرات اقلیمپژوهش 

.دشت های شمال غربی ایران انجام گرفت

ر روی ب.... به  منظور بررسی اثر داروی پژوهش حاضر یك کارآزمایی بالینی دو سو کور بود که 

.دیسمنوره انجام شد
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. یافته ها به صورت خلاصه و به شکل جداگانه آورده می شود-2

اولین یافته ای که از پژوهش حاضر به دست آمد، این بود که گرمایش زمین سبب کاهش آب های-
.سطحی شده است

......بود که اپیزیوتومی ناحیه اولیه در این پژوهش میزان ترمیم پیامد -

.....پیامد ثانویه در این پژوهش تعداد مسکن های مصرفی توسط مادران تازه زایمان کرده بود که -
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ر نتیجه به دست آمده را با نتایج پژوهش های پیشین مقایسه کنید و ذک-3

.کنید که آیا این یافته با پژوهش های دیگر همسو بوده است یا خیر

ث را به مقایسه دقیق پژوهش حاضر با سایر پژوهشهایی که در گذشته صورت گرفته، بخش عمده ای از بح

یسه  مقا» . تبدیل شود« بررسی متون مجدد » البته این مقایسه نباید به یك . خود اختصاص می دهد

ی بر روش جزء مهمترین قسمتهاست؛ چرا که رسیدن از فرضیات به نتایج،  مبتن« روشهای قبلی و فعلی 

جامع و اما در این مقایسه نباید بگونه ای عمل کنید که روش فعلی را به صورت مطلق. تحقیق می باشد

.  کامل جلوه دهید، زیرا هیچ روشی خالی از عیب و ایراد نیست
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: مثال

ده و از نتایج قابل توجه این پژوهش، وجود همبستگی منفی معنادار بین حمایت اجتماعی درک ش

هبود تمامی ابعاد آن با سلامت روان است، با افزایش میزان حمایت اجتماعی، وضعیت سلامت روان ب

، بر (26)، ریاحی و همکاران (25)این یافته مشابه نتایج مطالعات پیروی و همکارانش . می یافت

سلامت روان ). مثبت می باشدHIVبر روی بیماران ( 29)روی دانشجویان و مك داول و همکاران 

ماعی اجت-مردان مراجعه کننده به مرکز ناباروری بیمارستان الزهرا و پیشگویی کننده های فردی

(آن
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.  ه استچرا چنین نتیجه ای به دست آمد. یافته به دست آمده را تبیین کنید-۴
.برای این کار می توانید از مدل ها یا نظریات مختلف استفاده کنید

:مثال
زندگی از دیگر عوامل پیشگویی کننده سلامت روان، متغیر کفایت درآمد خانواده برای هزینه

.....بود

قسمت با توجه به این فرایند ارزیابی و درمان ناباروری پرهزینه است و زوجین ناگزیر از صرف
عمده ای از درآمد خود می باشند و برخی از آنها به دلیل مشکلات مالی قادر به ادامه درمان 

.نمی باشند
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.تمام یافته های به دست آمده را در بخش نتیجه گیری خلاصه کنید-۵

شرکتمردانازایملاحظهقابلدرصدکهمیدهدنشانپژوهشاینهاییافتهمجموع
یسوازراحمایتبیشترینوبرندمیرنجروانیاختلالاتازمطالعهایندرکننده

...ومیکننددرکخودخانواده
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محدودیت های پژوهش را ذکر کنید و پیشنهاداتی برای پژوهش های -6
. آینده ارائه دهید

 .

این کار نشان خواهد داد که . ذکر محدودیتهای پژوهش، می تواند داور مقاله را از قبل خلع سلاح کند

شما از محدودیتهای اجرایی، مالی و امکانات باخبر هستید و با وجود این محدودیتها تحقیق را به انجام 

هر چند در اشاره به محدودیتها نباید آنقدر افراط کرد که در ذهن خواننده این . رسانده، ادعایی ندارید

سوال شکل گیرد که چرا این پژوهشگر با وجود این همه محدودیت که بر کیفیت پژوهش اثر منفی 

.گرفتاری های پژوهشگر در این قسمت جایگاهی ندارد. داشته، دست به انجام چنین کاری زده است
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:مثال

ه یکی از محدودیتهای مطالعه حاضر، ماهیت مقطعی بودن بودن آن است ک-1
وان مردان سلامت ر).ارتباطات نشان داده شده دقیقا بیانگر ماهیت علیتی نمی باشد

(اجتماعی آن-مراجعه کننده به مرکز ناباروری بیمارستان الزهرا و پیشگویی کننده های فردی

از محدودیتهای مطالعه ما این بود که این مطالعه روی دانشجویان صورت -2
داروی مقایسه اثر یك)...  گرفت که ممکن است نماینده جامعه عمومی زنان نباشند

(گیاهی و مفنامیك اسید بر شدت درد دسمنوره 
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مزیتهای پژوهش حاضر و نتیجه گیریذکر -7

رینتاثیرگذارتازآنعملیوتئوریکاربردهایوپژوهشازحاصلمزیتهایذکر

ـرافپـاراگمعمولاً )آنپـایـاندرنتیجه گیریعنوانبهکهاستبحثبخشهای

نوانعباایجداگانهبخشگرفتننظردربامجلاتازبسیاری.می شودارایه(آخر

یانبقسمتایندررامقالهنهاییپیامخواهندمینویسندهاز،«گیرینتیجه»

باشدهیدتایومحکم،استوارنتیجه گیریهایدنبالعلمیمقالاتخوانندگان.نماید

.گرددبیانواضحبایدنتیجه گیریلذامی گردند،واقعیت
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هایی برای انجام مطالعات بیشتر مطرح کنیدایده -8

صرفاً واستنیاززمینهایندرتحقیقاتیچهبهکهکنیداشارهدقیقاً بایدبحثانتهایدر

.یستنکافیگیرد،صورتزمینهایندرگسترده تریمطالعاتبایدبگوییداینکه

تااشدبلازمضرورتدارایومنطقیروشن،بایدمی شودارایهکهپیشنهاداتیوتوصیه ها

.دارددقیق ترپژوهشوبررسیبهنیازبخشهاکدامواقعاًبدانندمخاطبین
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:مثال

1-ز که پیشنهاد میشود در مطالعات بعدی کلیه مردان مراجعه کننده به مرک
فسردگی در آزمون غربالگری نمره غیر طبیعی کسب میکنند با پرسشنامه های ا
ورت بك مورد ارزیابی دقیق تر قرار گیرند تا شیوع افسردگی در مردان به ص

.دقیقتر مشخص گردد

2-ثر پیشنهاد میشود مطالعات وسیعتری جهت دستیابی به حداقل دوز مو
انجام پژوهش هایی با طول مدت و تعداد نمونه . انجام شود... داروی گیاهی 

ه بیشتر و دوزهای مختلف برای حصول اطمینان و اظهار نظر قطعی ضروری ب
.نظر می رسد
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شایع و جمع بندیاشکالات 

-رض ورزی و نویسنده نباید به هنگام مقایسه پژوهش خود و دیگران، انتقاداتی مشروح، طولانی، بی پایه و اساس و یا از روی غ

.  به عبارت دیگر به مطالعات دیگران حمله نکنید. با زبان توهین آمیز نسبت به مطالعات گذشته ابراز دارد

-ضر هنوز چنانچه نتایج پژوهش حا. این ادعا که روش شما، اصلاحیه ای است بر روشهای گذشته باید با احتیاط صورت گیرد

ه سایر به مرحله ای از تکامل و ثبات نرسیده است که بتوان راجع به آن با قاطعیت سخن گفت، از ادعای برتری آن نسبت ب

، بهانه پژوهشها و اینکه مطالعه شما اولین پژوهشی است که به این نتیجه دست یافته، خودداری کنید؛ در غیر این صورت

.محکمی بدست داوران داده اید تا از مطالعه شما خرده بگیرند

-روری استدر بررسی متون، ذکر پژوهشهای مرتبط، صرف نظر از اینکه با عقاید و یافته های شما موافق یا مخالف باشند، ض.
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شایع و جمع بندیاشکالات 

-د پرهیز از این ادعا که براساس پژوهش شما و پیشنهادهایی که ارایه کرده اید فوائد اقتصادی بزرگی عاید خواهد ش
.کنیدابت نمایید؛ مگر آنکه توانسته باشید با جمع آوری داده های دقیق مالی و تجزیه و تحلیل صحیح، این ادعا را ث

-ان بحث نگویید روش تحقیق مبتنی بر انجام یکسری آزمایشها است که لزوماً خالی از نقص نیستند؛ بنابراین در پای
یافته ها » ن استفاده از کلماتی همچو. «صحیح یا غلط بود » و یا فرضیات ما « به اثبات رسید یا نرسید » فرضیات 

«  ... داده ها نشان می دهند که » یا « ... داده ها از این فرضیه حمایت می کنند که » یا « ... حاکی از آن است که 
استمناسب تر 

- نیست« بررسی متون مجدد »بحث جایی برای.

-اره به موضوعات ضمن اینکه نباید اش. نتایج غیر قابل انتظار و استثنایی را مخفی نکنید؛ آنها بسیار مفید هستند
.  اصلی و اساسی حاصل از پژوهش را حین بیان انبوهی از اطلاعات از قلم بیاندازید

a.asghari.kh

25



26

با تشکر


